MODULE 1: L'HISTOIRE DE VOTRE VIE

Ce module fournit un contexte personnel et une base pour le développement des
compétences de vie. En comprenant votre passé, vous saisirez mieux votre potentiel.
En comprenant quelle est votre place dans la création de Dieu, vous réaliserez
I'amour et la grace qui vous entourent au fur et a mesure que vous avancez, et que
vous avez été créé dans un but précis.

LECON 1: OU COMMENCE VOTRE HISTOIRE?

Idées clés pour cette lecon:

Dieu fait partie du monde depuis le tout début.
Dieu a tout crée.
Vous faites partie de I'histoire de la création et vous y étes connectés.
Verset clé : Psaumes 139 13
C’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le ventre de ma
meére.

Qui étes-vous?

Nous aimons tous les histoires. Certains d'entre nous se souviennent des choses que
nous avons entendues de nos parents ou méme de nos grands-parents a propos du
fait de grandir. Certains d'entre nous connaissent peut-étre des histoires qui
remontent trés loin dans I'histoire, concernant nos familles et notre peuple. Nous
faisons partie de tout cela et y sommes connectés, mais nous avons aussi notre
propre récit - I'histoire de notre vie. Au cours des prochaines lecons, nous
contemplerons notre histoire, comment elle a commencé et comment nous aimerions
gu'elle se poursuive.

La Bible est un livre rempli d'histoires qui font toutes partie de I'histoire globale de
I'hnumanité. La Bible commence au tout début et chacune de nos histoires s'y
rattache.
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Le début de notre histoire :
Lisez Genése 1:1-27

Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre. 2 La terre n’était que chaos et
vide. Il y avait des ténébres a la surface de 'abime et I'Esprit de Dieu planait au-
dessus de l'eau. 3 Dieu dit : « QuU’il y ait de la lumiére! » et il y eut de la lumiére. #
Dieu vit que la lumiére était bonne, et il sépara la lumiére des ténébres. ° Dieu
appela la lumiére jour, et les ténébres nuit. Il y eut un soir et il y eut un matin. Ce
fut le premier jour.

¢ Dieu dit : « QU'il y ait une étendue entre les eaux pour les séparer les unes des
autres! » 7 Dieu fit I'étendue et sépara ainsi I’eau qui est au-dessous de I'étendue
de celle qui est au-dessus. Cela se passa ainsi. € Dieu appela I'étendue ciel. Il y eut
un soir et il y eut un matin. Ce fut le deuxiéme jour.

9 Dieu dit : « Que les eaux qui sont au-dessous du ciel se rassemblent & un seul
endroit et que le sec apparaisse! » Et cela se passa ainsi. '° Dieu appela le sec
terre, et la masse des eaux mers. Dieu vit que c’était bon. " Puis Dieu dit : « Que la
terre produise de la verdure, de I'herbe a graine, des arbres fruitiers qui donnent
du fruit selon leur espéce et qui contiennent leur semence sur la terre! » Et cela se
passa ainsi : 2 la terre produisit de la verdure, de I'herbe & graine selon son espéce
et des arbres qui donnent du fruit et contiennent leur semence selon leur espéce.
Dieu vit que c’était bon. 3 Il y eut un soir et il y eut un matin. Ce fut le troisiéme
jour.

" Dieu dit : « QU'il y ait des luminaires dans I'étendue du ciel pour séparer le jour
de la nuit! Iis serviront de signes pour marquer les époques, les jours et les années,
5 ainsi que de luminaires dans I'étendue du ciel pour éclairer la terre. » Et cela se
passa ainsi : ' Dieu fit les deux grands luminaires, le plus grand pour présider au
jour et le plus petit pour présider a la nuit. Il fit aussi les étoiles. 7 Dieu les placa
dans I'étendue du ciel pour éclairer la terre, ® pour dominer sur le jour et la nuit et
pour séparer la lumiére des ténébres. Dieu vit que c'était bon. ® Il y eut un soir et il
y eut un matin. Ce fut le quatriéme jour.

20 Djeu dit : « Que l'eau pullule d'animaux vivants et que des oiseaux volent dans le
ciel au-dessus de la terre! » 2’ Dieu créa les grands poissons et tous les animaux
vivants capables de se déplacer : I'eau en pullula selon leur espéce. Il créa aussi
tous les oiseaux selon leur espéce. Dieu vit que c’était bon, % et il les bénit en
disant : « Reproduisez-vous, devenez nombreux et remplissez les mers, et que les
oiseaux se multiplient sur la terre! » 23 || y eut un soir et il y eut un matin. Ce fut le
cinquiéme jour.
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24 Djeu dit : « Que la terre produise des animaux vivants selon leur espéce : du
bétail, des reptiles et des animaux terrestres selon leur espéce. » Et cela se passa
ainsi. 2> Dieu fit les animaux terrestres selon leur espéce, le bétail selon son espéce
et tous les reptiles de la terre selon leur espéce. Dieu vit que c’était bon. ?¢ Puis
Dieu dit : « Faisons 'homme a notre image, a notre ressemblance! Qu’il domine sur
les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre et sur
tous les reptiles qui rampent sur la terre. » 27 Dieu créa 'homme & son image, il le
créa a l'image de Dieu. *Il créa 'homme et la femme.

Que pensez-vous de cette histoire?

Vous voyez-vous lié a cette histoire d'une maniére ou d'une autre? Oui/non
(expliquez)

La Bible enseigne que chaque étre humain est un descendant des premiers humains
qui ont été créés par Dieu. Cela signifie que vous et moi sommes également les
descendants de ceux que Dieu a créés. C'est la que commence notre histoire, ce qui
veut dire que nous sommes connectés a la race humaine et a Dieu. Cela signifie
également que nous ne sommes pas un accident - nous existons parce que Dieu a
créé les humains en premier lieu.

Au fur et a mesure que I'histoire de la Genése se poursuit, nous découvrons que
certaines personnes restent connectées ou en relation avec le Créateur et d'autres
non. Certaines personnes aiment et respectent Dieu, d'autres non. Dieu a créé les
gens pour qu'ils soient en relation avec Lui et pour gu'ils I'aiment. Mais Il leur a aussi
donné la liberté d'aimer ou de ne pas aimer.
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Pourguoi pensez-vous que Dieu ne nous force pas a l'aimer?

Dieu veut que notre amour vienne du ceceur. Il ne veut pas que nous l'aimions par
obligation, mais parce que nous voulons simplement étre en relation avec Lui. Si
I'amour est exigé ou forcé, ce n'est pas de I'amour.

La Bible est une histoire de Dieu qui aime Son peuple. Sa création originelle montre a
quel point Il se soucie de Son peuple. Mais I'histoire est pleine de hauts et de bas
tandis que les gens rejettent Dieu et essaient de faire ce gqu'ils veulent.

Comment pourriez-vous voir cette histoire se refléter dans I'histoire de votre propre
famille et de votre peuple?

Bien gu'elle soit liée a cette grande histoire, votre histoire vous rend unique et
différent de tout autre étre humain - et il y a tellement plus a propos de vous qu'un
seul aspect de votre vie.

Alors, quelle est votre histoire?

Votre histoire est comme une histoire de création qui donne forme a qui vous étes.
Votre famille, votre famille élargie, votre communauté, votre école et vos premiéres
expériences en font partie et contribuent a qui vous étes en tant gu'individus.

Si vous étes a l'aise pour le faire, prenez le temps de penser a quelques-uns de vos
souvenirs les plus heureux :

Quel est I'un de vos meilleurs souvenirs d'enfance et pourquoi?
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Qui a eu une influence positive sur vous et pourquoi? (EX. : mére, pére, grands-
parents, frére ou sceur, ami...)

La foi ou I'église ont-elles joué un rbéle dans votre enfance? Si oui, comment?

Vous souvenez-vous de quelque chose de positif concernant votre communauté (par
exemple, I'école, I'église ou le quartier) pendant votre enfance?

L'histoire de la création nous démontre que Dieu a voulu que notre vie soit bonne,
pleine d'amour et d'objectifs. Pourtant, peu apres la création du monde, le péché a
tout gaché. A travers les ages, le péché a provoqué la corruption de tout étre vivant
et du monde lui-méme. Il s'est interposé entre les gens et le Créateur qui les aime.

Votre histoire se faufile également dans cette grande histoire. Par conséquent, vous
avez peut-étre beaucoup plus de souvenirs tristes que de souvenirs heureux.
Pourtant, Dieu nous aime et promet d'étre avec nous dans les bons comme dans les
mauvais moments. Dieu promet également un avenir ou le péché n'existera plus.

Psaumes 139 : 8-12

Si je monte au ciel, tu es 13, si je me couche au séjour des morts, te voila. ° Si je prends
les ailes de 'aurore pour habiter & I'extrémité de la mer, '° 14 aussi ta main me
conduira, ta main droite m’empoignera. "' Si je me dis : « Au moins les ténébres me
couvriront », la nuit devient lumiére autour de moi! ? Méme les ténébres ne sont pas
obscures pour toi : la nuit brille comme le jour, et les ténebres comme la lumiere.

Quelles promesses de Dieu voyez-vous dans ces versets?
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Répartissez-vous en petits groupes et discutez des points suivants si vous en avez le
temps, ou réfléchissez a ces sujets cette semaine :
e S/ vous vous sentez a l'aise, échangez une histoire familiale avec un ami de
confiance. Remarquez que chacune de vos histoires est unique.

e [jsez ['histoire de la création (Genése 1:1-27) et visualisez-la; imaginez
comment tout s’est assemblé, dans quel ordre et avec quel soin. Dessinez-la ci-
dessous ou sur une autre feuille de papier et exercez votre créativité!

o A votre avis, quelle est la chose la plus étonnante créée dans la nature?
Décrivez-la, dessinez-la et écrivez ce que vous trouvez de si fascinant en elle.
Lisez le Psaumes 19 : 2.

e Réfléchissez au Psaumes 139 pour découvrir le soin que Dieu a pris a vous
créer et comment I/ vous connait de fond en comble et vous aime.
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