MODULE 1: L'HISTOIRE DE VOTRE VIE

LECON 7 : VOTRE HISTOIRE CONTINUE

Idées clés pour cette lecon:

e Nous avons la possibilité de changer de direction. Le passé n'est pas
perdu, mais il est plutét un point de départ pour la grace de Dieu dans
votre vie.

e Verset clé : Philippiens1: 6

Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne
ceuvre la poursuivra jusqu’a son terme, jusqu’au jour de Jésus-Christ.

Une occasion d'écrire un tout nouveau chapitre :

Au cours des lecons précédentes, nous avons pensé a propos de notre vie comme a
une histoire - une histoire avec un début et un milieu qui nous améne la ou nous
sommes aujourd’hui. En ce moment, nous sommes sur le seuil, la porte d’'entrée de la
prochaine partie de notre histoire. Nous avons la possibilité de changer le scénario et
la direction.

Examiner votre histoire :
Passons en revue ce dont nous avons discuté a propos de votre histoire jusqu’a

présent :

lecon 1: Nous nous sommes penchés sur le tout début du monde. Nous avons
examiné nos premiéres expériences et comment notre histoire a commencé et a été
fabriquée.

Lisez le Psaumes 139 : 13

C’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le ventre de ma meére.

Quelles sont les implications de ce verset?
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Lecon 2 : Nous avons examiné notre croissance de I'enfance a I'dge adulte et
comment nous nous sommes développés en tant que personnes. Cela inclut les
aspects physiques, mentaux, sociaux, €émotionnels et spirituels.

Lisez Luc 2 :52

Jésus grandissait en sagesse, en taille et en gréce devant Dieu et devant les

hommes.

Que dit ce verset a propos de Jésus? Qu'est-ce qu'il dit a propos de vous?

Lecon 3 : Nous avons examiné les personnes qui ont eu une influence dans nos vies
en tant que modéles - les personnes pour qui nous avons beaucoup d’estime et que
nous admirons.

Lisez Proverbes 13: 20

Celui qui marche en compagnie des sages devient sage et celui qui fréquente des

hommes stupides se retrouvera en mauvaise posture.

Si vous étes d'accord avec ce conseil, comment allez-vous le suivre?

Lecon 4 : Nous avons parlé de l'apprentissage et de la maniére dont 'apprentissage
développe notre capacité a se situer par rapport au monde (connaissances et
compétences), aux autres personnes (intelligence émotionnelle) et a Dieu
(spiritualité).

Lisez Proverbes 4 : 7-8

Voici le commencement de la sagesse : acquiers la sagesse et avec tout ce que tu
possédes acquiers l'intelligence. € Tiens-la en haute estime et elle t'élévera. Elle
fera ta gloire, quand tu I'embrasseras.
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Que peut signifier ce verset par rapport a I'apprentissage?

Lecon 5 : Nous avons examiné comment le caractéere est la réalité intérieure de qui
nous sommes. |l faconne les attitudes, les choix et le comportement que les autres
voient de nous.

Lisez Philippiens 4 : 8

Enfin, fréres et soeurs, portez vos pensées sur tout ce qui est vrai, tout ce qui est
honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est digne d’étre
aimé, tout ce qui mérite 'approbation, ce qui est synonyme de qualité morale et
ce qui est digne de louange.

Enumérez des choses que vous pensez qui correspondent & cette description :

Lecon 6 : Nous avons parlé de nos valeurs et de la facon dont nos vies sont
faconnées et définies par les choix que nous faisons sur la base de ces valeurs.

Lisez le Psaumes 24 : 3-4

Qui pourra monter & la montagne de I’Eternel? Qui pourra se tenir dans son lieu
saint? 4 Celui qui a les mains innocentes et le coeur pur, celui qui ne se livre pas au
mensonge et qui ne fait pas de serments trompeurs.

Qu'est-ce qui vous a été le plus utile ou le plus significatif en réfléchissant a I'histoire
de votre vie jusqu’a présent? (Relations passées? Réves et objectifs? Compréhension
des valeurs? Autre chose?)
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Se préparer a écrire les prochains chapitres :

[l est important de connaitre son histoire dés le début afin de pouvoir apprendre et
grandir d’elle et, si nécessaire, de s'en écarter.

Il existe dans les Ecritures une histoire merveilleuse qui parle de personnes qui ont
été infidéles a Dieu et se sont retrouvées dans un désert d'échecs et de difficultés.
Dieu leur promet que ce n'est pas la fin de leur histoire, mais qu’ll leur donnera un
nouvel avenir - a condition gu’elles se tournent vers Lui et Lui fassent confiance.

Lisez Joél 2 : 25-27; 3:1-5

Je vous remplacerai les années qu’ont dévorées la sauterelle, le grillon, le criquet
et la chenille, ma grande armée que j'avais envoyée contre vous. °° Vous mangerez
et vous vous rassasierez, vous célébrerez le nom de I'Eternel, votre Dieu, qui aura
fait pour vous des prodiges; et mon peuple ne sera plus jamais dans la honte. 7
Vous saurez que je suis au milieu d’Israél, que je suis I'Eternel, votre Dieu, et qu'il
n'y en a pas d’autre, et mon peuple ne sera plus jamais dans la honte.

" Aprés cela, je déverserai mon Esprit sur tout étre humain; vos fils et vos filles
prophétiseront, vos vieillards auront des réves, et vos jeunes gens des visions.

2 Méme sur les serviteurs et sur les servantes, dans ces jours-13, je déverserai mon
Esprit. 3 Je ferai des prodiges dans le ciel et sur la terre, du sang, du feu et des
colonnes de fumée. # Le soleil se changera en ténébres et la lune en sang avant
I'arrivée du jour de I’'Eternel, de ce jour grand et terrible. * Alors toute personne
qui fera appel au nom de I'Eternel sera sauvée; il y aura des rescapés sur le mont
Sion et & Jérusalem, comme I’a dit I'Eternel, et parmi les survivants que I'Eternel
appellera.

Qu'est-ce que Dieu a promis de restaurer a son peuple?

Qu'est-ce que le verset dit gu'ils doivent faire?

52 La Fraternité des prisons du Canada
FOI ET JUSTICE : LE PARCOURS DE LA RENTREE



Votre histoire aussi peut prendre un tournant différent avec I'aide de Dieu. Le passé
n'est pas une perte, mais le début, un point de départ, pour la grace de Dieu dans
votre vie.

Que devez-vous faire pour passer a la prochaine étape positive?

Lisez 2 Corinthiens 5 : 16-18

Ainsi, désormais, nous ne percevons plus personne de maniére humaine; et si nous
avons connu Christ de maniére purement humaine, maintenant nous ne le
connaissons plus ainsi. 7 Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature.
Les choses anciennes sont passées; voici, toutes choses sont devenues nouvelles.
8 Et tout cela vient de Dieu qui nous a réconciliés avec lui par [Jésus-]Christ et qui
nous a donné le ministére de la réconciliation.

C'est un rappel important pour nous que Dieu ne nous a pas tourné le dos, qu'll n'en
a pas fini avec nous, mais qu'll est présent avec nous pour changer le cours de nos
vies - notre histoire. Alors, pensons a I'avenir, a demain, a la semaine prochaine, a
I'année prochaine - en cherchant des moyens de grandir positivement et de diminuer
les choses qui nous alourdissent.

Feuille de travail pour la révision et la planification a venir :

Le questionnaire ci-dessous est concu pour vous faire réfléchir a votre avenir et a la
voie positive que vous suivez. Avant d'y répondre, considérez ces versets :
Philippiens 1: 6

Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne ceuvre la
poursuivra jusqu’a son terme, jusqu’au jour de Jésus-Christ.

1 Corinthiens 9: 24

Ne savez-vous pas que les concurrents dans le stade courent tous, mais qu’un seu/
remporte le prix? Courez de maniére a le remporter.
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Philippiens 4 : 13

Je peux tout par celui qui me fortifie, [Christ].

Que pensez-vous que ces versets signifient?

Questionnaire :

Qu'est-ce qui vous motive

Qu'est-ce qui vous frustre
et draine votre énergie?

Que feriez-vous si vous en
aviez le courage et
l'opportunité?

Complétez la phrase :
« Aujourd’hui, je suis plus
prés de... »

Si vous étiez a l'aise
financiérement, que feriez-
vous?

Qui sont les personnes qui
comptent le plus dans
votre vie?

Quel est votre objectif
principal? Sur une échelle

étes-vous proche de cet
objectif (10 étant le plus

et vous donne de I'énergie?

de 1-10, dans quelle mesure
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proche)? Que devez-vous
faire pour l'atteindre?

Si vous pouviez remonter le
temps et vous rencontrer
quand vous étiez plus
Jjeune, quels conseils vous
donneriez-vous?

Dans cing ans, comment
voulez-vous que les gens
vous percoivent?

Si vous pouviez apprendre
une compétence, quelle
serait-elle?

De quelles choses avez-
vous l'impression d’étre en
contréle? Quelles sont les
choses qui sont hors de
contrdéle pour vous?
Quelle est la chose que
vous avez toujours voulu
faire, mais que vous n’avez
Jjamais faite?

Qui sont les personnes qui
vous aident a aller de
l'avant? Qui est la pour
vous soutenir en toutes
circonstances?

Quelle est une bonne chose
qui s'est produite dans le
passé et qui a fait de vous
la personne que vous étes
aujourd’hui?

Quelles sont les cing
choses pour lesquelles vous
étes reconnaissant en ce
moment?
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