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MODULE 2 : COMMUNICATION 
 
 

LEÇON 4 : L'ÉCOUTE DE DIEU 
 

Idées clés pour cette leçon : 
 

● Plus notre relation avec Dieu est forte, plus nous entendrons 
profondément. 

● Dieu nous parle en utilisant différentes méthodes. 
● Écouter les instructions de Dieu donne lieu à de grandes récompenses. 
● Verset clé : Matthieu 13 : 9 

Que celui qui a des oreilles [pour entendre] entende. 
 
 
Lorsque nous sommes spirituellement sourds, nous ne sommes pas conscients que 
quelque chose d'important se passe dans notre vie. Nous fuyons sans cesse le 
moment présent et nous essayons de créer des expériences qui donnent un sens à 
notre vie. Lorsque nous écoutons vraiment, nous découvrons que Dieu nous parle; Il 
nous montre le chemin; Il nous indique la direction à suivre. Nous devons simplement 
garder nos oreilles ouvertes. Le discernement est une vie d'écoute d'un son plus 
profond et de marche à un rythme différent, une vie dans laquelle nous devenons 
« tout ouïe » (traduction littérale). 6 
 
 
D’après vous, que pensez-vous que cette citation signifie?  
 

 

 

 
Lorsque nous choisissons d'être dans une relation avec quelqu'un, nous voulons 
naturellement mieux le connaître. Une grande partie de notre temps de réflexion et 
de nos actions est consacrée à cet objectif. Notre désir de renforcer notre relation 
avec Dieu est similaire. Ce désir peut s'exprimer de différentes manières, notamment 

 
6 Source : Henri Nouwen, Discernement, p. 5 
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en passant du temps avec Lui et en étant motivé pour apprendre à le connaître 
davantage. Nous voulons également que Dieu nous connaisse mieux lorsque nous 
partageons nos vies et demandons des choses qui sont dans sa volonté.  
 
Croyez-vous qu'en grandissant dans votre relation avec Dieu, vous serez capable 
d'entendre sa voix plus clairement? Si oui, comment?  
 

 

 

 
La Bible indique les différentes façons dont nous pouvons entendre la voix de Dieu 
lorsque nous sommes prêts à vraiment l'écouter. Nous sommes prêts lorsque nous 
voulons sincèrement en savoir plus sur Dieu et lorsque nous avons le cœur ouvert. 
Selon la Bible, notre relation avec Dieu commence par la croyance. Jean 3 : 16 déclare 
: « En effet, Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique afin que 
quiconque croit en lui ne périsse pas, mais ait la vie éternelle ». À partir de cette 
croyance, la relation peut se développer et il y a un va-et-vient dans la 
communication avec Dieu - Lui vers nous, et nous vers Lui.  
 
 
Dieu parle à travers la nature : 
 

Psaumes 19 : 2-5 
Le ciel raconte la gloire de Dieu et l’étendue révèle l’œuvre de ses mains. 3 Le jour 
en instruit un autre jour, la nuit en donne connaissance à une autre nuit. 4 Ce n’est 
pas un langage, ce ne sont pas des paroles, on n’entend pas leur son. 5 Cependant, 
*leur voix parcourt toute la terre, leurs discours vont jusqu’aux extrémités du 
monde où il a dressé une tente pour le soleil. 
 
Romains 1 : 20 
En effet, les perfections invisibles de Dieu, sa puissance éternelle et sa divinité, se 
voient depuis la création du monde, elles se comprennent par ce qu’il a fait. Ils 
sont donc inexcusables. 
 
Êtes-vous d'accord que la nature a une « voix » qui reflète Dieu? Si oui, quels sont les 
éléments de la nature qui, selon vous, parlent haut et fort de sa gloire? 
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Dieu parle à travers la prière, la lecture, la méditation : 
Il existe de nombreux versets dans la Bible qui nous encouragent à présenter nos 
requêtes à Dieu.  
 
Matthieu 7 : 7 
Demandez et l'on vous donnera, cherchez et vous trouverez, frappez et l'on vous 
ouvrira. 
 
Par la prière, nous avons essentiellement une conversation avec Dieu où nous 
pouvons partager nos désirs les plus profonds, nos préoccupations, nos peurs, nos 
joies, et tout ce qui nous préoccupe ou qui est dans notre cœur. Ces moments sont 
aussi un temps d'écoute.  
 
La Bible décrit comment Dieu communique aux humains qui l'écoutent. Par la 
méditation et la prière, cette communication peut inclure :  
 

• La lecture des Écritures - Par exemple, un verset peut soudainement vous 
sauter aux yeux, même si vous l'avez déjà lu auparavant.  

• Écouter de la musique et l’adoration  
• Entendre sa conscience ou sa voix intérieure - Le Saint-Esprit, qui représente 

Dieu en vous et qui a été promis par Jésus, peut vous guider intérieurement et 
soutenir vos décisions pour faire des choix de vie positifs. Jean 14 : 26 « mais 
le défenseur, l'Esprit saint que le Père enverra en mon nom, vous enseignera 
toutes choses et vous rappellera tout ce que je vous ai dit ». 

• Rêves/visions : Dieu peut utiliser notre imagination et placer dans nos 
pensées des images ou des photos qui nous communiquent quelque chose. 

• Les circonstances : Dieu peut utiliser certains événements et situations pour 
attirer notre attention afin que nous l'écoutions. (Par exemple, Saul - qui est 
devenu plus tard l'apôtre Paul - a été aveuglé par Dieu pour qu'il puisse enfin 
voir la lumière). 

 
Dieu a-t-il communiqué avec vous par le biais de vos circonstances dans le passé? Si 
oui, donnez un exemple. 
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Pouvez-vous penser à d'autres façons dont Dieu peut vous parler ou vous a déjà 
parlé?  
 

 

 

 
Avez-vous un endroit tranquille où vous pouvez aller pour méditer et réfléchir sur 
Dieu et Son caractère?  
 

 

 
La Lectio Divina (lecture divine ou sacrée) est une ancienne pratique chrétienne de 
méditation populaire chez les monastiques. Son but est d'approfondir votre 
communication avec Dieu à travers sa Parole. La méthode est simple. Vous trouverez 
ci-dessous un exemple à essayer :  
 
Psaumes 25 : 4-5 
Éternel, fais-moi connaître tes voies, enseigne-moi tes sentiers! 5 Conduis-moi 
dans ta vérité et instruis-moi, car tu es le Dieu de mon salut : je m’attends à toi 
chaque jour. 
 

1. Lisez ce verset lentement, plusieurs fois. Écoutez ce que dit le texte. Que dit-
il à tous ceux qui l'entendent? Qu'est-ce qu'il vous dit à vous?  

2. Portez attention pour un mot ou une phrase qui ressort au fur et à mesure 
que vous le lisez et relisez.  

3. Répétez le mot ou la phrase encore et encore.  
4. Réfléchissez profondément à ces mots : Que signifient ces mots pour vous? 

Quelle place peuvent-ils avoir dans votre vie? Comment vous encouragent-
ils?  

5. Lisez l'Écriture une dernière fois et réfléchissez : Quelle est l'invitation que 
Dieu vous adresse en écoutant la Parole. Que pourriez-vous faire, ne pas 
faire ou changer à cause d'elle?  

6. Offrez des actions de grâce en prière à Dieu, pour cette lecture et le temps 
passé ensemble.  
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Si vous êtes intéressé par la Lectio Divina (un exercice de connexion profonde à 
Dieu à travers sa Parole), votre responsable de groupe peut effectuer un exercice 
supplémentaire (qui se trouve en annexe de ce matériel Compétence de vie).  
 
Élie, un puissant prophète et homme de Dieu, a fait l'expérience de la puissance 
tranquille de la voix de Dieu, alors qu'il était pourchassé par la reine Jézabel. Il était 
effrayé, confus, plein de désespoir et fuyait pour sa vie. Alors qu'il se trouvait sur le 
mont Horeb, il a crié à Dieu : «  Je suis resté, moi seul, et ils cherchent à m'enlever la 
vie » . Voici comment Dieu lui répond :  
 
1 Rois 19 : 11-13 
L'Éternel dit : « Sors et tiens-toi sur la montagne devant l'Éternel, et l’Éternel va 
passer! » Devant l'Éternel, il y eut un vent fort et violent qui déchirait les 
montagnes et brisait les rochers; l'Éternel n'était pas dans le vent. Après le vent, il 
y eut un tremblement de terre; l'Éternel n'était pas dans le tremblement de terre. 12 
Après le tremblement de terre, il y eut un feu; l'Éternel n'était pas dans le feu. 
Après le feu, il y eut un murmure doux et léger. 13 Quand il l'entendit, Élie 
s'enveloppa le visage de son manteau, sortit et se tint à l'entrée de la grotte. Et 
voici qu’une voix lui fit entendre ces paroles : « Que fais-tu ici, Élie? » 
 
Comment ces versets décrivent-ils la voix du Seigneur? Pourquoi pensez-vous que le 
Seigneur a choisi de parler de cette manière? 
 

 

 
Selon ces versets, comment une personne doit-elle écouter Dieu? 
 

 

 
Pourquoi pensez-vous que Dieu est décrit comme étant à la fois impressionnant et 
puissant dans la nature, ainsi que doux et léger comme dans l'histoire d'Élie ci-
dessus?  
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Dieu parle à travers les autres : 
 

La Bible décrit la communication avec Dieu de façon à inclure l'écoute des personnes 
pieuses qui jouent un rôle dans notre vie. Il peut s'agir de pasteurs, d'aumôniers, 
d'enseignants, d'anciens, d'amis et de membres de la communauté qui croient en 
Jésus-Christ, en ce qu'Il a fait sur la croix et du fait qu'Il est le Fils de Dieu.  
 
Nos expériences de vie et nos relations influencent la manière dont nous entendons 
et comprenons ces messages. Lorsque nous essayons d'être de bons auditeurs de 
Dieu, nous pouvons nous demander : « Cette personne dit-elle quelque chose qui 
sonne véritable? » ou encore : « Cette personne est-elle en accord avec ce que je sais 
et avec ce que la Bible enseigne? ». 
 
La plupart d'entre nous connaissons quelqu'un qui nous a donné de bons conseils, et 
parfois nous pouvons presque entendre la voix de cette personne et ce qu'elle nous 
dirait face à certaines situations. Il peut s'agir de quelque chose de simple, comme 
« Gardez votre argent pour les mauvais jours », alors que vous vous demandez s'il 
faut ou non acheter une télévision à grand écran. 
 
Nous avons tous été stupides à un moment donné de notre vie parce que nous avons 
ignoré un bon conseil et que cela nous a valu des ennuis. Écouter est plus 
qu'entendre. Écouter signifie que nous prêtons attention à un message, que nous le 
comprenons et que nous le prenons au sérieux. Souvent, une bonne écoute implique 
de poser des questions fondées sur notre expérience, nos connaissances et nos 
croyances. 
 
Lorsque vous êtes confronté à un choix difficile, comment faites-vous pour prendre 
une décision? Quelles influences écoutez-vous? 
 

 

 

 
Citez deux bons conseils que vous n'avez pas écoutés, mais auxquels vous auriez dû 
prêter attention : 
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Pensez-vous qu'un conseil divin est toujours un bon conseil?  
 

 

 
Jacques 1 : 17  
Tout bienfait et tout don parfait viennent d'en haut; ils descendent du Père des 
lumières, en qui il n'y a ni changement ni l’ombre d’une variation. 
 
Tout au long de l'histoire, il y a eu des gens qui ont fait des choses terribles et qui 
croyaient que c'était Dieu qui leur avait dit de le faire. Par exemple, de nombreuses 
personnes ont défendu l'apartheid en Afrique du Sud ou l'esclavage aux États-Unis 
parce qu'elles croyaient que Dieu était en faveur de l'apartheid ou de l'esclavage.  
 
Comment pensez-vous que ceux qui ont soutenu de telles choses ont utilisé la Bible 
pour soutenir leur conviction d'avoir raison? 
 

 

 
Pouvez-vous donner un autre exemple dans l'histoire de quelqu'un, ou d'un groupe 
de personnes, qui a fait quelque chose de mal et qui croyait que c'était la volonté de 
Dieu? 
 

 

 
Lorsque les gens font des choses terribles et disent qu'ils écoutaient Dieu, 
qu’écoutent-ils vraiment? 
 

 

 
1 Timothée 4 : 1 
Mais l'Esprit dit expressément que, dans les derniers temps, certains 
abandonneront la foi pour s'attacher à des esprits trompeurs et à des doctrines de 
démons. 
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2 Corinthiens 11 : 14 
Satan lui-même se déguise en ange de lumière. 
 
Jacques 4 : 7 
Soumettez-vous donc à Dieu, mais résistez au diable et il fuira loin de vous. 
 
Considérez ces trois versets ensemble. Que pensez-vous qu'ils disent?  
 

 

 
 
Répartissez-vous en petits groupes et discutez des points suivants si vous en avez le 
temps, ou réfléchissez à ces sujets cette semaine : 

● Pensez à un sujet sur lequel vous essayez de prendre une décision et 
considérez les conseils que vous avez reçus des autres. Ensuite, appliquez ce 
test à ces conseils :  

1. Ce que j'entends, s'aligne-t-il ou correspond-il à ce qui est écrit dans 
la Bible? 

2. Ce que j'entends, me motive-t-il à faire ce qui est juste? 
● Lisez l'histoire ci-dessous et répondez à la question suivante : « Pourquoi 

certaines personnes entendent-elles, et d'autres pas, ce que Dieu a à dire? »  
 

 
Matthieu 13:1-23  
Ce jour-là, Jésus sortit de la maison et s'assit au bord du lac. 2 La foule se 
rassembla autour de lui, si nombreuse qu'il monta dans une barque où il 
s'assit. Toute la foule se tenait sur le rivage. 3 Il leur parla en paraboles[a] sur 
beaucoup de choses. Il dit : 4 « Un semeur sortit pour semer. Comme il 
semait, une partie de la semence tomba le long du chemin; les oiseaux 
vinrent et la mangèrent. 5 Une autre partie tomba dans un sol pierreux où elle 
n'avait pas beaucoup de terre; elle leva aussitôt, parce qu'elle ne trouva pas 
un terrain profond, 6, mais quand le soleil parut, elle fut brûlée et sécha, faute 
de racines. 7 Une autre partie tomba parmi les ronces; les ronces poussèrent 
et l'étouffèrent. 8 Une autre partie tomba dans la bonne terre; elle donna du 
fruit avec un rapport de 100, 60 ou 30 pour 1. 9 Que celui qui a des oreilles 
[pour entendre] entende. » 
 
10 Les disciples s'approchèrent et lui dirent : « Pourquoi leur parles-tu en 
paraboles? » 11 Jésus [leur] répondit : « Parce qu'il vous a été donné, à vous, 
de connaître les mystères du royaume des cieux, mais qu'à eux cela n'a pas 
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été donné. 12 En effet, on donnera à celui qui a et il sera dans l'abondance, 
mais à celui qui n'a pas on enlèvera même ce qu'il a. 13 C'est pourquoi je leur 
parle en paraboles, parce qu'en voyant ils ne voient pas et qu’en entendant 
ils n'entendent pas et ne comprennent pas. 14 Pour eux s'accomplit cette 
prophétie d'Ésaïe : Vous aurez beau entendre, vous ne comprendrez pas, 
vous aurez beau regarder, vous ne verrez pas. 15 En effet, le cœur de ce 
peuple est devenu insensible; ils se sont bouché les oreilles et ils ont fermé 
les yeux de peur que leurs yeux ne voient, que leurs oreilles n'entendent, que 
leur cœur ne comprenne, qu'ils ne se convertissent et que je ne les guérisse.  
 
16, Mais heureux sont vos yeux parce qu'ils voient, et vos oreilles parce 
qu'elles entendent! 17 Je vous le dis en vérité, beaucoup de prophètes et de 
justes ont désiré voir ce que vous voyez et ne l'ont pas vu, entendre ce que 
vous entendez et ne l'ont pas entendu. 
 
18 « Vous donc, écoutez ce que signifie la parabole du semeur. 19 Lorsqu'un 
homme entend la parole du royaume et ne la comprend pas, le mauvais vient 
et enlève ce qui a été semé dans son cœur: cet homme est celui qui a reçu la 
semence le long du chemin. 20 Celui qui a reçu la semence dans le sol 
pierreux, c'est celui qui entend la parole et l’accepte aussitôt avec joie; 21, 
mais il n'a pas de racines en lui-même, il est l’homme d’un moment et, dès 
que surviennent les difficultés ou la persécution à cause de la parole, il 
trébuche. 22 Celui qui a reçu la semence parmi les ronces, c'est celui qui 
entend la parole, mais les préoccupations de ce monde et l’attrait trompeur 
des richesses étouffent cette parole et la rendent infructueuse. 23 Celui qui a 
reçu la semence dans la bonne terre, c'est celui qui entend la parole et la 
comprend; il porte du fruit avec un rapport de 100, 60 ou 30 pour 1. » 
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